Bei der diesjahrigen Projekt-
prufung der Klasse 9 entwickelte
das Merkle-Racing-Team  ein
nagelneues Silberpfeilmodell
Marke Eigenbau. Die ersten
Testfahrten verliefen sehr Erfolg
versprechend, so dass einem
Start beim nachsten "Karreles-
Rennen nichts mehr im Wege
stehen wird. Fur einen Platz im
Cockpit stehen neben Max und
Moritz Merkle auch Angelo Hasel
und Nicole Heitz bereit, nachdem

Michael Schumacher seine
Karriere endgultig beendet hat.
Der neue Baienfurter Bolide

entstand innerhalb einer Woche
unter fachmannischer Aufsicht
von Hans-Georg Buchwald, dem
Techniklehrer der Achtalschule.
Gefertigt wurden das Fahrzeug in
der Werkstatt der Merkle
Maschinenbau GmbH.

Der Prototyp des neuen Baienfurter Silberpfeilmodells
glanzt nicht nur in der tief stehenden Herbstsonne,
sondern sieht auch einer glanzenden Zukunft entgegen.
Schon bald sollen erste Testfahrten Auskunft Uber
Aerodynamik und Strallenlage geben. Wer das
Fahrzeug im Renneinsatz steuern soll, steht derzeit noch
nicht fest, Qualifikations- und Trainingsfahrten im
Frihjahr werden zeigen, wer das beste Potential mit
bringt, um den neuen Racer erfolgreich zu steuern. Uber
einen Einsatz in der Formel 1 hat sich das
Konstrukteursteam um Max Merkle noch keine
Gedanken gemacht. "Bisher miissen wir noch selbst
Hand anlegen und fiir schnelle Fahrt sorgen”, meint Max
Merkle. Fir ein Angebot eines renommierten
Motorenlieferanten scheint er aber offen zu sein.
Beziglich der Reifen macht er sich keine Sorgen, die
gibt es in jedem Baumarkt ginstig zu kaufen.

Neues von der Achtalschule

Neue Werkrealschule
Wie vom Gemeinderat mitgeteilt
wurde, wird die Achtalschule im
kommenden Schuljahr zur
neuen Werkrealschule weiter-
entwickelt. Damit hat jeder
Schiler die Mdglichkeit, bei
entsprechender Leistung eine
Mittlere Reife in Baienfurt zu
erwerben. Gleichzeitig hat die
Gemeinde auch den Antrag
gestellt, dass es an der Schule
ab dem Schuljahr 2010/11 ein
erweitertes Ganztagesangebot
geben wird.

Neues Spielgerat

Auf dem Schulhof der
Hauptschule wurde ein neues
Spielgeréat aufgestellt. Dieses
wurde vom Elternbeirat der
Schule ausgewahlt und auch
gesponsert.

Neuer Backer

Seit Anfang dieses Schuljahres
beliefert uns die Backerei
Sauter taglich mit frischem
Pausenbrot.. Der Andrang in
der grofRen Pause ist seither
noch einmal gewachsen.
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Labor-AG startet mit tollem Angebot
Naturwissenschaftlichen Phdnomenen kénnen
Grundschiler an der Achtalschule seit den Herbstferien
auf den Grund gehen. Johannes Weiland, Student an
der PH Weingarten, bietet diese "Forscher-Werkstatt"
jeden Dienstag im naturwissenschaftlichen Fachraum
der Achtalschule an. 20 junge Forscherinnen und
Forscher begeben sich hierbei auf die Entdeckung ganz
alltaglicher chemischer, physikalischer oder biologischer
Reaktionen. Da werden Raketen gestartet, Magnete
untersucht und mit Stoffen experimentiert, und das alles
nach dem Geschmack und dem Interesse der jungen
Wissenschatftler. Die Labor-AG lauft zunéchst bis zum
Ende des Schulhalbjahres, soll aber bei entsprechendem
Interesse weitergefiihrt werden. Zu jedem Versuch gibt
es eine Versuchsanleitung, es handelt sich also um
vorstrukturierte Versuche . Durch sie soll den Kindern ein
bestimmter Sachaspekt vermittelt werden. Allerdings
durfen die Schiler die durchgefiihrten Versuche auch
variieren oder neue entwickeln.

Aus dem Inhalt

Neues aus der Achtalschule S. 1 -9
Gesundheit aus der Region S. 10
Mobbing unter Schilern S. 12
Backen und Kochen S. 15

Sport S. 16 — 22

Jugendtreff S. 23

Lustiges S. 24
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Die SuperNova ist gelandet

Der Hauptschulhof erhalt ein neues Spielgerat

Die Frau Jocham meint,
das sei der Landeplatz
fur die SuperNova.

——

Ja hat denn da
eine Bombe
eingeschlagen?

Hau Ruck — Packt an, die
1 Frau Jocham guckt
schon ganz ungeduldig.

Ich kann es kaum
erwarten, bis es so
weit ist.

_ ~
Wer buddelt jetzt
die Locher fur die
Standbeine?

So, des dat roichal
Des basst scho!

Aber zuerst missen wir
drei testen, ob es stabil
genug ist und bis dahin
wird es abgesperrt!




lN%\\&% AlltueIl J
Eislauftag 03. Dezember 2009

Wieder war es soweit: Alle Grundschiler und alle Hauptschiiler erlebten einen ,eisigen” Sporttag im Ravensburger Eisstadion.
Auch wenn es die eine oder andere Blessur gab, hatten doch alle ihren Spal am Gleiten, Rutschen und Pirouetten drehen.
Besonders schon dabei war, dass die groReren Schiiler sich sehr liebevoll auch um die jingeren Schiler kimmerten. Ob beim
Schlittschuhe anziehen, bei den ersten Schritten auf dem Eis oder wenn es mal weh getan hat, immer war ein ,GroRRer“ oder eine
.GroRRe" zur Stelle und reichte eine hilfreiche Hand. So hatte jeder seinen Spal3 und wir freuen uns schon auf das nachste Mal.
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Kerzenlicht, Platzchenduft,

Welhnachtslieder

Am Mittwoch, dem 2. Dezember
2009, konnte Herr Hummel zum
alljahrlichen Adventskaffee in der
Achtalschule neben seinem
Kollegium auch Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Schule
begrifRen. Besonders freute es die
Schulgemeinschaft, dass auch
wiederum viele ,Ehemalige“ den
Weg zu ihrer friheren
Wirkungsstatte gefunden hatten.
Mit weihnachtlichen Weisen
stimmte die Chor-AG mit Frau Jerg
in den Nachmittag ein. Auch zwel
Klarinetten-Spielerinnen aus der
vierten Klasse, begleitet von Frau
Traut auf dem Keyboard, spielten
einige Weihnachtslieder.

-EIn Wintermarchen*®, nach einer
Geschichte von Max Bollinger, fuhrte die
Theater-AG der Hauptschule unter
Leitung von Frau Thiel und Frau
Lohmdller auf. Mit ihrem Spiel erinnerten
die neun Madchen an die eigentliche
Bedeutung des Weihnachtsfestes.
Anschlie3end sal3 man bei Kaffee und
Kuchen noch in gemiutlicher Runde
beisammen.

Wilde Zicke - Zick Zick

Bei der diesjahrigen
Projektprufung der Klasse 9
stellte die Fasnetsgruppe, in
der Besetzung mit Jenny
Mayer, Franziska Mdslein,
Derya Durmaz und Tugba
Suleymanoglu ein selbst
entworfenes Fasnetskostiim
her. Unter der Aufsicht
und mit Hilfe von Frau
Huber-Ohl meisterte
die Projektgruppe diese
W selbst ausgedachte

" Aufgabe.

. Gestaltung und

Anregungen holten sich die
jungen Designerinnen bei
den Zinften aus Fronhofen
und Mochenwangen. Bei der

Ausschmickung des
Fasnetskostims wurden
Elemente der beiden Ziinfte
gemischt. Die Zacken der
Schirze wie auch die
Aufnaher auf Rock und
Schirze wurden als Ideen
aufgenommen und farblich
neu zusammengestellt.
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Erste Hilfe auf dem Schulhof -
Schulsanitater im Einsatz

Es ist 9:55 Uhr, die
grol3e Pause beginnt.
Kerstin und Sebastian,
zwei Schulsanitater,
machen sich auf den
Weg in die Grundschule.
Kaum angekommen
schon der erste Einsatz,
ein kleines Madchen fallt
von einem Klettergerist
runter.

Die Schulsanitater laufen
gleich hin und helfen ihr
hoch. Dann gehen sie
zusammen mit der
Verletzten ins
Schulhaus. Dort
schauen die
Schulsanitater die
Wunde an und stellen
fest, dass es zum Gllck
nur eine Schiurfwunde
am Knie gegeben hatte.
Sie machen die Wunde
sauber und verbinden
dann das Knie.

In unserer Schule gibt
es seit 3 Jahren die
Schulsanitater. Alle 13
Schulsanis haben
zuerst einen Erste Hilfe
Kurs beim Deutschen
Roten Kreuz abgelegt,
bevor sie ihren ersten
Einsatz auf dem
Schulhof hatten. Es
gibt auch immer wieder
Fortbildungen, in
denen man alles noch
mal wiederholt und
auch Neues dazulernt.
Jedes 3. Jahr sollte
man seinen ,Erste-
Hilfe-Kurs* noch mal
wiederholen und
auffrischen.

von Kerstin Hund

In eine Sanitatertasche gehdoren:

Pflaster, Verbandspackchen, Handschuhe,
Eisspray, Rettungsdecke und Desinfektionsmittel.
Nach jedem Einsatz wird die Sanitatertasche
wieder neu aufgefillt.

Die Schulsanitater
gehen in jeder grof3en
Pause in die
Grundschule und
helfen bei
Verletzungen wie
Schiurfwunden und
Prellungen. Die Kinder
erkennen die
Schulsanitater an der
gelben Warnweste, die
sie anhaben.

Es werden immer
wieder neue
Schulsanitater gesucht.
Wer Interesse hat soll
sich bitte bei Frau
Deussen melden.
Aktuell erhalten alle
Schulsanitater neue T-
Shirts, damit sie auch
aul3erhalb ihres
Dienstes gut fur die
anderen Schiler
erkennbar sind.

Mach mit!
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Wie lange lesen unsere Schiler in Freizeit und Schu

Untersuchung zum Leseverhalten an der Achtalschule

le?

Die Schilerinnen und Schiler der Klasse 8 beschatti
ihrem Klassenlehrer Herr Holzschuh mit der Frage na
und Jugendlichen. "Lesen ist heute doch out", meint
fern oder chatten im Internet. Dabei muss man genug
wissen und fuhrten deshalb an der Achtalschule eine
Klassen 3 bis 10 nach ihrer taglichen Lesedauer. Le
Jungen, wie es immer wieder heil3t? Sind die Jungs w

gten sich im Unterricht zusammen mit
ch dem Leseverhalten von Kindern
e ein 8.-Klassler, "wir sehen lieber
lesen." Doch sie wollten es genauer
Befragung durch. Befragt wurden die
sen Madchen tatsachlich mehr als die
irklich Bachermuffel?

Tatsachlich kann man die
Jungs in drei etwa gleich
grol3e Gruppen einteilen.
Etwa ein Drittel (33%) der
Jungs lesen taglich eine halbe
Stunde lang in Buchern,
Zeitschriften oder Zeitungen.
Beinahe ein weiteres Drittel
(31%) be-hauptet von sich
langer als 30 Minuten taglich
zu lesen, sogar bis zu 2
Stunden (5%). Dagegen steht
etwas mehr als ein Drittel
(36%), das sind die
sogenannten Nicht-Leser. Sie
lesen nur das, was in der
Schule gelesen werden muss,
aber in ihrer Freizeit gehort
lesen nicht dazu. X-Box und
TV-Total haben bei ihnen eine
héhere Anziehungskraft als
ein Buch.

Tagliches Leseverhalten Jungen
Achtalschule Baienfurt

5%

10%

16%

33%

— 36%

@ gar nicht @ bis 30 min. 0 30-60 min O 1-2 Stunden: M uber 2 Stunden:

Fazit der Befragung:

Die Jungs haben deutlich
mehr Lesemuffel in ihren
Reihen, aber auch die
groRere Anzahl an Viel-
Lesern. Die Madchen
glanzen mit insgesamt mehr
Leserinnen, allerdings
kénnen sie die Jungs bei den
Viel-Lesern nicht erreichen.

Tagliches Leseverhalten von Madchen
Achtalschule Baienfurt

9%

18%

2%

19%

52%

O gar nicht @ bis 30 min. 0 30-60 min O 1-2 Stunden: @ Uber 2 Stunden:

Madchen an der Achtalschule
lesen nach eigenen Angaben
deutlich mehr und langer als die
Jungs. Uber die Halfte aller
Méadchen (52%) liest jeden Tag
bis zu 30 Minuten in Buchern
oder anderen Schriftstlicken.
29% der Méadchen sind sogar
bis zu 2 Stunden taglich mit
Lesen beschaftigt, wahrend der
Anteil der Nicht-Leserinnen die
20%-Marke nicht erreicht.
Dennoch bedeutet das, dass
fast jedes funfte Madchen
Lesen nicht zu seiner
Freizeitbeschaftigung zahlt.
Talkshows und Seifenopern
sind leichter zu verdauen und
zu verstehen, der Weg in die
Bucherei ist aufwendiger und
anstrengender.
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Die neue Werkrealschule
startet 2010 auch in Baienfurt

Die Weichen fir die neue Werkrealschule sind gestellt. Die Landesregierung hat dem
Konzept fur die Weiterentwicklung der Hauptschule zugestimmt. Nun haben sich die
Gemeinde Baienfurt und die schulischen Gremien mit einem einstimmigen Votum fir die
Einrichtung einer neuen Werkrealschule an der Achtalschule ausgesprochen. Der
entsprechende Antrag an die Schulverwaltung ist gestellt, die Genehmigung wird bis Ende

Bereits zum Schuljahr 2010/11
starten in Baienfurt die ersten
Schiler in die neue
Werkrealschule. Mit dabei
sind alle Schiler der Klassen 5
bis 8, lediglich die Neunt- und
Zehntklassler absolvieren ihr
letztes Jahr noch nach den
bisherigen Bedingungen. Die
neue Werkrealschule fuhrt wie
die Realschule zu einem
gleichwertigen mittleren
Bildungsabschluss (Mittlere
Reife). Damit haben alle
Schilerinnen und Schuler
unabhangig von der
Grundschulempfehlung in
Klasse 4 die Moglichkeit und
die Chance, eine Mittlere Reife

711 arraichan

Uber den Wechsel von
Klasse 9 nach 10 soll die
Klassenlehrerkonferenz
befinden. Wer einen
Notendurchschnitt von
mindestens 3,0 in den
Fachern Deutsch,
Mathematik und Englisch
sowie im Wahlpflichtfach
erreicht und in keinem der
genannten Facher schlechter
als ausreichend ist, der lasst
auf jeden Fall erwarten, dass
er die in Klasse 10 zu

stellenden Anforderungen
erfilllen kann.

Die neue Werkrealschule ist
weiterhin wie zuvor die
Hauptschule gepragt vom
Klassenlehrerunterricht

In den Klassen 5 und 6 gibt es
drei zusatzliche Stunden in
Deutsch und Mathematik

Am Ende von Klasse 7 werden
in einer Kompetenzanalyse
Starken und Schwachen der
Schuler getestet. Fir die
individuelle Férderung gibt es
zusatzliche Wochenstunden.
Das padagogische Konzept
der bisherigen Hauptschulen
mit Individualisierung und
Beratung wird erganzt um
mehr Lern- und

Die Schilerinnen und Schiler
kdnnen in den Klassen 8 und 9
zwischen folgenden
Wahlpflichtfachern wahlen:

Natur und Technik,
Wirtschaft und
Informationstechnik,
Gesundheit und Soziales

Jedes Wahlpflichtfach wird mit
zwei Wochenstunden unterrichtet.

Am Ende der Klasse 10
steht eine
Abschlussprifung. Sie fuhrt
Zu einem mittleren
Bildungsabschluss. Der
mittlere
Bildungsabschluss ist

Ziel der Werkrealschule
Daneben besteht aber
auch die Moglich-keit, das
zweite Jahr der
zweijahrigen
Berufsfachschule zu
besuchen oder - bei
Vorliegen der
erforderlichen Noten - auf
ein Berufskolleg oder ein
Berufliches Gymnasium
Uberzu-wechseln. Fir den
Wechsel aufs berufliche
Gymnasium ist jeweils ein
Notendurchschnitt von 3,0
notwendig. Fur das
Berufskolleg soll es keine
Notenschwelle geben.
Wer die Werkrealschule
nach Klasse 9 verlassen

mrRAAhtA Ak A hickhAe

Zentrales Kernelement der Werkrealschule wird die enge
Kooperation mit dem ersten Jahr der zweijahrigen
Berufsfachschule in Klasse 10 sein. Sie ist pragendes
Merkmal der Werkrealschule. Hier wird eine erste
berufliche Grundbildung vermittelt und der Ubergang in
das duale System damit deutlich erleichtert. In Klasse 10
der Werkreal-schule findet der Unterricht sowohl an der
Werkrealschule (3 Tage) wie auch an der beruflichen

Schule (2 Tage) statt.
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Kevin Franjic, Kl. 10

16 Jahre
23.03.1993

Ski fahren,
baden

Achtalschule
blau

blond

Baindt

Mathematik,
Sport,
Englisch

GS Baienfurt
HS Baienfurt
zur Zeit WRS

Alter:
Geburtsdatum:

Hobbys:

Schule:
Augenfarbe:
Haarfarbe:
Wohnort:
Schulische

Interessen:

Schulischer
Werdegang:

Hanna Beddig, Kl. 10

18 Jahre
31. 08. 1991

FuBball spielen,
feiern

Achtalschule
braun
braun
Bergatreute
Mathematik,

Deutsch

Grund- und
Hauptschule mit
Werkrealschule
Bergatreute
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Praktikanten an der Achtalschule

Ehemalige Schulerinnen und Schiler kehren gerne an
,,ihre Schule* zurick (von Irmgard Lohmiiller)

Zurzeit absolvieren drei ehemalige Schuler/innen ihr

Schulsozialarbeit.

Gemeinsam ist allen Dreien, dass sie ihre Grund- od

unserer Schule verbrachten.

Manner: Alexej Schnell und
Markus Maier , die eine Ausbildung
zum Jugend- und Heimerzieher im
IFSB (Institut fur soziale Berufe) in
Ravensburg durchlaufen. Seit
Beginn des Schuljahres 2009/10
sind beide, als Praktikanten, zuerst
finf Wochen am Stiick und jetzt
noch einen Nachmittag pro Woche
bei der Schulsozialarbeit tatig.
Alexej hat an unserer Schule seine
Hauptschulzeit verbracht und die
Mittlere Reife in der Werkrealschule
gemacht, Markus besuchte unsere
Grundschule.

Praktikum bei der

er Hauptschulzeit an

Sie konnten in verschiedenen Klassen
hospitieren und zu guter Letzt fithrten
sie sogar noch ihr eigenes ,Kl6tzles-
Projekt” in verschiedenen Dreier- und
Viererklassen der Grundschule durch.
Zu diesem Projekt beschafften Alexej
und Markus hunderte von kleinen
Holzlattchen (Stabholzer fur
Parkettbdden) mit ca. 16cm Lange.
Beginnend mit verschiedenen
Einfihrungsspielen, in der
Schulturnhalle, durften die
Grundschuler dann ihrer Fantasie
freien Lauf lassen. Sie bauten ganze
Stadte mit StralRen und
Eisenbahnlinien, mit Wolkenkratzern
und separaten Wohnlandschaften.
Jedes Kind war so in sein Spiel
versunken, dass es eine Freude war
dabei zuzuschauen.

Neben einer Einweisung in die
Tatigkeitsbereiche in der
Schulsozialarbeit konnten die beiden
jungen Manner ganz zu Anfang an
einem Projekt Namens
“Teampower”, in Klasse 8,
teilnehmen. Bei diesem einwdchigen
Projekt ging es darum, den
Teamgeist der Klasse zu starken.

Zudem konnten wir beobachten, wie

sich zuvor eher Einzelganger tber das

Bauen, mit anderen plétzlich
zusammengesellten und gemeinsam
das Begonnene weiterentwickelten.
Selbst das AufrAumen am Schluss
bereitete keine Schwierigkeiten, alle
halfen mit und so war in kurzer Zeit
wieder Ordnung in der Turnhalle.

Jetzt leiten Alexej und Markus, jeweils
am Mittwochnachmittag, selbststéandig
zwei Schilergruppen. Markus hat eine
gemischte Gruppe mit Schiler/innen
der Klasse 5 und Alexej leitet eine
Jungengruppe, mit Jungs aus der
Klasse 8. Die Ziele dabei lauten:
Gemeinschaft, Spiel, Spal3, soziale
Kompetenz und sinnvolle Gestaltung
der Freizeit.

Eine weitere ehemalige Schiilerin
begann ihr Praktikum am 5.
November. Jasmin Souli , die erst
letztes Schuljahr die
Hauptschulabschlussprifung ablegte.
Sie besucht nun die Edith-Stein-
Schule in Ravensburg und muss ein
wochentliches Tagespraktikum bis
Februar 2010 durchfihren.

Jasmin hilft bei Vorbereitungen, die
das Schiulercafe betreffen mit, sie
erledigt kleinere Birotatigkeiten und
betreut kleinere, nichtkonfessionelle
Schulergruppen, wéhrend des
Religionsunterrichts.

Fir alle drei ist Baienfurt eine
attraktive Praxisstelle, da Ihnen viel
Méglichkeiten, um Erfahrungen zu
sammeln gegeben werden. Fir mich,
als Schulsozialarbeiterin ist es eine
Bereicherung diese jungen Menschen
zu begleiten und ich freue darlber,
dass ehemalige Schiler/innen gerne
wieder an unsere Schule
zurtickkehren.
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Gesundhelt aus der Reqgion - Obstbau Fricker

von Julia Fricker

@ Der Betrieb ist ein reiner
#¢ Familienbetrieb von drei

| Generationen. Es werden

& zehn verschiedene Sorten
Kernobst und Steinobst

" angebaut und verkauft.

co | (Zum Beispiel: Apfel,
Twiesen grfﬁ"“ﬁ?"%ﬂ N
groBe, unterschiedlich alte
Obstbdume verschiedener
Sorten. Es sollte jedoch ein
neues System eingefihrt A e,
werden, das die Obsternte Aufbewahrung
erleichtert. Die Streuobst- | Friher wurden friihe Apfel
wiesen wurden zu entweder gleich gegessen

. oder verarbeitet. Die
Obstplantagen, das heifit, Spiteren kamen fir die

die k|€iner‘en ObSTbaume nachsten Monate in den
stehen in Reihen. Auf jeder | dunklen, kiihlen, gut
Obstplantage wird nur eine durchlufteten Keller. Wer so

Obstsorte angebaut. Das | 4% P DR T8, KT,
Obst konnte dadurch g

spritzen, mdhen,
schneiden, pflanzen,
ausdiinnen und

Fruch‘rbehangs—

o na Nis Am

One apple a day

die Ernte vom keeps the doctor
leichter geer'nTeT werden. Vertrauenshandler gut
o away.
e bunkern. Dabei gilt das
Unsere Apfelsorten: gleiche wie in der
- Gala Obstschale: nicht stof3en,
) nicht stapeln und darauf
Jonagold achten, was daneben liegt.
- Elstar Denn Apfel entwickeln das
- Boskop Gas Ethylen, das sie reifen
- Golden Delicius lasst, aber auch
- Delba Zitrusfrichte, reife Bananen,

Kartoffeln oder
Blumenstrauf3e welk macht.
Im Kihlschrank passiert das
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Jugendschutzgesetz

von Moritz Merkle

Das Gesetz regelt den Verkauf und
die Abgabe von Tabak, Alkohal,
Filmen und den Aufenthalt in
Diskotheken und _Gaststatten. [ s
Der Schutz von Kindern und gemiB § 14 JuSchG
Jugendlichen hat fur die
Bundesregierung oberste
Prioritat. Dieser Schutz beginnt
schon im Sauglingsalter und soll
Kleinkinder, Kinder und Jugendliche
in allen Lebensphasen und
Lebenssituationen begleiten. Die
Bundesregierung setzt sich dafur ein, junge
Menschen bestmoglich vor Gefahren von Alkohol- und
Tabakkonsums zu schiitzen. Dartber hinaus steht der Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor Gefahrdungen oder
Beeintrachtigungen durch Medien im Vordergrund. 2008 wurde
das Jugendschutzgesetz zugunsten eines wirksameren
Schutzes vor gewaltbeherrschten Filmen und Computerspielen
verscharft.

Wesentliche Kernpunkte des Jugendschutzgesetzes sind:

Computerspiele und Bildschirmspielgerate missen wie Kino- und Videofilme mit einer
Altersfreigabekennzeichnung versehen werden.

AuR3erdem wurde ein Verbot fur Tabak- und Alkoholwerbung in Kinos vor 18 Uhr
festgelegt.

Die Verbote fir schwer jugendgefahrdende Medien, insbesondere die mit
Gewaltdarstellungen, wurden erweitert und verscharft.

Die gewerbliche Abgabe von Tabakwaren an Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren ist verboten. Fir Zigarettenautomaten gilt eine Ubergangsfrist: sie missen

bis 31.12.2008 technisch so umgerustet sein, dass Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren die Entnahme von Zigaretten nicht moglich ist.

YV VYV VY V
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Ich méchte mit diesem Text zeigen,
durch welche Kriterien Mobbing entsteht
und wie man dagegen angehen kann. Es
fangt meist eher harmlos an. In deiner
neuen Klasse kristallisieren sich einzelne
,,Gruppen* und Freunde heraus. Doch
wachst die Klasse auch vollends zu einer
Gemeinschaft zusammen? Jeder
Mensch hat seine eigene Personlichkeit.
Leider wird in der Pubertat mehr und
mehr auf Ideale geachtet, die in der
Musikszene oder von Prominenten
vorgelebt werden, und zu diesen will
jeder Einzelne passen, auch wenn er
sich dazu verandern muss. Manche
Teenager wollen ,,cool” sein und sind
stolz, ihrer ,,Gruppe* anzugehdren.
Doch es gibt verschiedene Gruppen,
Meinungen und Musikrichtungen. Vor
allem bei den Musikstilen gibt es oft
Unstimmigkeiten. Wo bei den einen harte
Worte und primitive Sprache verwendet
wird, horen andere eher Musik, die zum
Nachdenken anregt. Fanatisch daran
denkend, dass ,,seine Gruppe" ja so toll
ist, lassen manche die Menschlichkeit
auBBer Acht. Macht und Respekt, das
mdochte man erreichen. Hauptsache,
man ist der Coolste und der ,, Toughste*
in der Gruppe. Doch erneut kommt das
Problem mit den anderen Gruppen auf.
Eine Art Machtkampf entsteht. In den
Klassen wére es dann so, dass eine
Person, die nicht dieser speziellen
Gruppe angehort, ausgegrenzt wird und
somit nicht dazu gehért. Da die Gruppe
der anderen Uberwiegt, haben sie die
Macht und kdnnen Druck ausiiben.
Selbst wenn sich die gemobbte Person
versucht anzupassen, verstofit man sie.
Doch in der ,,Machtgruppe* gibt es auch
Unterschiede. Hier gibt es Téater und
Mitlaufer. Die Tater sind die, die mobben
und die Mitlaufer so beeinflussen, dass
sie dasselbe tun. Die Mitlaufer machen
meist nur mit, um selbst Anerkennung zu
finden und in die Gemeinschaft der
Gruppe aufgenommen zu werden. Aber
zuriick zum Mobbing. Es kann so extrem
werden, dass es zu Handgreiflichkeiten
kommt und das fast taglich.

Mobbing unter Schulern

Von unserer Mitarbeiterin Corinna Sutter

Leider ist heutzutage Mobbing ein heies Thema in u
begegnet uns berall, ob im Beruf oder in der Schule
Arten von Mobbing, doch leider wird erst zu spat be

gemobbt wird. Vor allem an Schulen wird Mobbing immer
Problemthema. Es gibt kaum Schulen, an denen nicht ge

nserer 'S"coc:ub a. —>
. Es gibt verschiedene
merkt, wer und wie
mehr zum
mobbt wird.

Doch Mobbing schlagt auch auf die
Psyche. Verzweiflung, Angst, Hass und
Rachelust entstehen. Das sind nur die
Geflhle, die man einem ansehen kann.
Zum Mobbing gehdéren auch verletzende
Worte wie: “Mann, bist du hasslich®, oder
+Ej, du stinkst". Das taglich, wochentlich
oder gar Uber Jahre hinweg zu horen,
zerstort das Selbstbewusstsein und das
Selbstwertgefiihl. Kein
Selbstbewusstsein oder Selbstwertgefiihl
zu besitzen kapselt einen noch mehr und
mehr von allen ab. Man traut sich kaum
noch etwas zu sagen, verfallt in
Depressionen. Korperliche Gebrechen
tauchen auf. Standige Kopf- und
Bauchschmerzen, Ubelkeit oder sogar
Erbrechen quélen einen. Bei richtig
starkem Mobbing versucht man sich, so
gut es geht, vor der Schule zu driicken
und bleibt oft daheim, um der Pein zu
entgehen. Manche Mobbingopfer sind so
verzweifelt, dass sie nicht mehr wissen,
was sie tun sollen. Einige Erkranken an
~SVV*, ausgesprochen:
Selbstverletzendes Verhalten. Sie fligen
sich selbst kérperliche Schmerzen zu,
um den seelischen Schmerz zu
Uberdecken. Sie reiRen sich Haare aus,
ritzen sich oder schlagen ihren Kopf so
lange gegen eine Wand, bis es blutet
und der kdrperliche Schmerz liber den
seelischen Schmerz herrscht.
Irgendwann ist man dann so kaputt, dass
nur noch der Suizid bleibt. Das ist ihre
Antwort, dem Terror zu entgehen. Zurzeit
kommt bei den Mobbingopfern ein neuer
LTrend” auf. Amoklaufer geben ihre
Antwort auf Gewalt, Rauchlust wie schon
erwahnt.

Am Ende kommt meist wieder ihr
eigener Rod dabei heraus. Doch sie
wissen: Ihre Peiniger kénnen das,
was sie ihnen angetan haben,
niemanden mehr antun. Doch muss
es so weit kommen, dass durch
pubertares Verhalten andere
Menschen ausgeldscht werden?
Gerade an Schulen sollten
Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter
aufmerksamer sein. Man kann
schon frith erkennen, wer und wie
gemobbt wird und kann dagegen
angehen. Wenn es nicht anders
maglich ist, steht der Schulwechsel
nicht au3er Frage. Fir ,,Opfer” gibt
es spezielle Beratungsstellen, in
denen ihnen geholfen wird. Als
Betroffener sollte man sich nicht
unterkriegen lassen. Man sollte sich
seinen Eltern, Lehrern und
Freunden anvertrauen und sich
Unterstiitzung suchen. Bei schweren
psychischen Schaden sollte ein
Jugendpsychiater eingeschaltet
werden. Wenn das gemobbte Kind
stark genug ist, kann es das Erlebte
aus der Schule selbst verarbeiten.
Durch Zeichnungen, Gedichte oder
Musizieren kann man sein Erlebtes
verarbeiten.

Ich finde, dass sich die heutige Jugend zu sehr an den Idealen der Stars, Musiker und Medien orientiert und dadurch das

Wesentliche am Menschen vergisst. Sie vergisst, was wirklich im Leben zahlt. Es sind namlich nicht die oberflachlichen Ideale
der Stars, die zéhlen, sondern menschliche und emotionale Intelligenz und auch die praktische Umsetzung derselben.
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Chatten im Internet

Chats ermaglichen, im
direkten Austausch mit
anderen Chat-
Teilnehmern iiber das
Internet in Echtzeit zu
kommunizieren.

Gefahren und Probleme
Chatten bringt auch
Gefahren mit sich. Da
man nhie richtig weiB3, mit
wem man wirklich
chattet und wem man
gerade was von sich
erzdhlt.

Chatsucht

Der SpaB am Chatten
kann fiir Kinder und
Jugendliche aber auch
fiir Erwachsene zu einer

von Nicole Heitz

Vorteile am Chatten

- Man kann
kostengiinstig
synchron
kommunizieren

- Der Kommunikations-
verlauf bleibt
einsehbar, kann also
mehrfach gelesen
und bei Bedarf
gespeichert werden.

- Man muss sich nicht
immer sehen um zu
reden. Und Bekannte,
die weit weg wohnen
oder im Ausland,
kann man so auch
schnell erreichen und
die Telefonkosten
bleiben gering.

- Manche Leute haben
niemanden, mit dem
sie liber ihre
Probleme reden
kénnen. In einem
Chat konhnen sie dies
auch anonym machen.

Nachteile am Chatten

- Das Chat-Fenster
zeigt immer nur einen
relativ kleinen
Ausschnitt der
gesamten
Kommunikation.

- Langsam-Tipper
verzweifeln, weil sie
nicht schnell genug
tippen konnen, was sie
sagen wollen. So
verliert der
Empfdnger langsam
das Interesse.

- Beivielen chatts
kommen immer
Werbungen, wenn man
sich anmeldet.

- Wenn man dann einmal
im Chat ist, kann es
passieren, dass man
nach ca. finf bis zehn
Minuten wieder
"rausfliegt" und sich
noch mal neu einloggen
muss.

58 Du bist Model ? Cool
Chatsucht werden. Das iy [ Tch bin 2ur Zeit
besonders, wenn man = el
gerade angefangen hat

zu chatten.
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Mein Urlaubs VOI'SCh/aq (von Tugba Siileymanoglu)
Shoppen und Brdunen in Antalya...

Vor zwei Jahren war ich zum ersten Mal mit meinen
Eltern und mit meiner dlteren Schwester in Antalya,
um zwei Wochen Urlaub zu machen. Erst besuchten wir
unsere Verwandtschaft in Adapazari, danach fuhren
wir mit dem Bus nach Antalya. Dort wohnten wir in
einem der groBen Urlaubshotel. Es gab einen riesen-
groBen Swimming-Pool mit einer superlangen Rutsche. T
Gleich neben dem Hotel konnten wir den & S ==
Sandstrand genieflen und zur Abkiihlung ins Meer springen.
g Zur Erholung konnten wir uns in der
hoteleigenen Physiotherapie von einem Masseur
behandeln lassen und wer am Strand noch nicht
genug Sport getrieben hat, der konnte sich noch im
;  Sportraum mit Kraftgerdten und Laufbdndern
austoben.
Das Essen schmeckte ausgezeichnet und am Abend
gab es immer eine Vorfiihrung mit Tdnzen und Spielen.

Projektprufung 2009
Vier Schulerinnen der Kl. 9 gestalten einen

Sportnachmittag fir eine Grundschulklasse

Eine Sportveranstaltung der besonderen
Art erlebten die Schiiler der Klasse 3¢ am
12. November. Statt des normalen
Nachmittagsunterrichts gestaltete das
,Sportteam der K1. 9 bestehend aus
Denise Pfender, Kerstin Hund, Julia
Fricker und Anna Damoune im Rahmen
der Projektpriifung zwei Schulstunden fiir
die Klasse 3c. In diesen Sportstunden
durften die Kinder als erstes ein kleines
Aufwarmungsspiel machen und danach 4

Stationen durchlaufen. Die Stationen Am Schluss der Sportstunden waren alle
waren Sackhiipfen, Kegelschieflen, Kinder Gewinner. Sie bekamen eine kleine
Korbwerfen und Eierlauf. Auch Herr Uberraschung: Selbst hergestellte Miisli-
Hummel konnte sich an den interessant Riegel als Starkung und gesunde Getranke
gestalteten Stationen sportlich betétigen. gegen den Durst. Die Sportstunden waren
Vor der Siegerehrung gab es dann noch ein Riesenerfolg und alle hatten dabei
einen Durchgang ,,Volkerball“. SpaR.
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Apfel mus

|
Am besten schmeckt Apfelmus aus sduerlichen ApfelB, Boskoop, Braeburn, Cox Orange. Apfel schédetkernen, klein .
schneiden, mit etwas Wasser kochen, nach Beliebehutker und Zimt abschmecken und purieren. DaBenklus in kalt |
ausgespiilte Glaser fillen, Glaser umgedreht auféainentuch stellen und abkihlen lassen. Wer mew, lein paar der .
Apfelstiicke auch durch Aprikose ersetzen. |
Das Apfelmus hélt sich im Kihlschrank etwa eine Yoand passt nicht nur zu SiBem, sondern auch ah&feem wie Gans odex
Kartoffelpuffern.

1 Bio-Zitrone, 750 g Apfel (kann auch Fallobst s¢iauptsache die Friichte haben reichlich Aromay g0cker, 1/8 | Cidre oder .
naturtriiber Apfelsaft wer mag: 1 Prise Zimtpulvdepfrisch geriebene Muskatnuss (unbedingt malrabsgren!)

Schritt 1 . Schritt 3

Die Zitrone heild waschen, die <, Dann die Hitze ganz klein
Halfte der Schale fein 7 - i stellen, die Apfel

abreiben, den ganzen Saft untermischen und den Deckel
auspressen. Die Apfel auflegen. Apfel etwa 10
vierteln, schalen und die Minuten garen, bis sie

Kerngehause ) zerfallen.
herausschneiden. Die Apfel in
Schnitze schneiden.

Schritt 4

Schritt 2 ® Apfel im Zuckersirup mit dem
In einem Topf 60 g Zucker mit | ~ . Kartoffelstampfer zerdriicken
1/4 | Wasser und dem Cidre l\ - oder alles mit dem Pirierstab
oder Apfelsaft, der durchmixen. Ubrigen Zucker

Zitronenschale und dem -saft
aufkochen. Den Zuckersirup

ungefahr 5 Minuten sprudeind
kochen lassen. it
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und Zimt oder Muskat
dazugeben, unterrihren. Das
Mus kalt werden lassen.
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Weltmeisterschaft-Sidafrika 2010
Wir sind dabeilll

von Maximilian Merkle

Sicherheit im Land muss verbessert werden,
270 Mio Euro fehlen im Etat

Nach Berichten der
Inspektorengruppe des
WeltfuBballverbandes FIFA
sind Transportsysteme,
Telekommunikation,
Hotellerie und die
medizinische Versorgung
auf einem sehr guten
Zustand und fiir die
Weltmeisterschaft
geriistet. Kritisiert wird die
mangelnde Sicherheit im
Land, jedoch habe die
Regierung des Staates die
Mittel und das Wissen,

die WM ohne Probleme zu
veranstalten. Die
Verkehrsinfrastruktur des
offentlichen
Personennahverkehrs muss
betrdchtlich verbessert
werden. AuBerdem fehlen
laut Berichten
siidafrikanischer Medien,
bedingt durch steigende
Baupreise und den Mangel
an heimischen Fachkrdften,
Gelder in Hohe von rund 270
Millionen Euro.

Spielorte

Port Elizabeth:
Nelson-Mandela-Bay-
Stadion(46 000, soll nach
der WM auf 40 000
umgeriistet werden)
Durban:

Moses Mabidha-Stadion (70
000, mit Potenzial zum
Ausbau auf 85 000)

Umbau/Erweiterung:
Johannesburg:
Soccer-City-Stadion

(94 700),Ellis-Park (70 700)
Pretoria:
Loftus-Versfeld-Stadion
(55 000)

Polokwane:
Peter-Mokaba-Stadion
(45 000)
Bloemfontain:
Free-State-Stadion
(46 000)

Rustenburg:
Royal-Bafokeng-Stadion
(45 000)
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SG Baienfurt Kraftsport 1909 von Lukas Beutler

Die SG Baienfurt Kraftsport 1909 e.V. KG Baienfurt — Ravensburg - Vogt

bietet Ringen im Verein fur Schiler, Jugendliche und Aktive und stellt ..
eine erste Mannschaft in der Regionalliga sowie eine zweite Mannschaft
in der Bezirksliga. Ebenfalls stellt sie eine Jugendmannschaft. Eine
Frauensportgruppe rundet das Angebot ab.

Ho6hepunkt im Ringerjahr sind das Karl — Heinz — Buchter - Turnier
und der GroRRe Preis von Baden-Wirttemberg  fur Jugendliche und
weibliche Ringkdmpfer. AulRerdem ist das Ringerteam das erste
Sportteam das unter dem Namen der SG Baienfurt auftrat.

SG Baienfurt Fuf3ball 1927

Die SG Baienfurt Fullball 1927 e.V. ist mit ihren 430
Mitgliedern als eigenstandiger Verein im Wirttembergischen
FulRballverband, und Uber die Sportgemeinde Baienfurt als
Dachorganisation der riesigen Sportvereine im
Wirttembergischen Landessportbund organisiert.
Der Verein hat eine Bezirksligamannschaft, eine B-
Klassenmannschaft und eine Seniorenmannschaft im
/ Aktivenbereich sowie 9 Jugendmannschaften bei der unter
Selbstverwaltung stehenden Jugendabteilung des Vereins
im Spielbetrieb.
O Der SG-Ful3ball veranstaltet mehrmals im Jahr Jugend- und
Mannschaftsturniere wie der Jugendcup der schon das 12.
mal in Baienfurt stattfindet.

SG Baienfurt Tennis 1976

Die SG Baienfurt Tennis 1976 e.V. hat derzeit 300 Mitglieder.
Dem Verein stehen 6 Sandplatze im Sportzentrum Achperle zur
Verfuigung. Neun Mannschaften (Damen, Herren, Senioren und
Jugend) spielen in der Verbandsrunde. Wintertreff,
Winterstammtische, Herbstwanderung, Clubmeisterschaften,
Sommerfest, Street -Tennis -Turnier, Bandelesturnier,

Skiausfahrt, Winter-Fitness-Training, Ful3ballturnier fur den

Tennisverein und Bewirtung beim Marktplatzfest gehéren zu

den Aktivitdten des Vereins.

O SG Baienfurt Volleyball
. Volleyball hat sich in Baienfurt zu einer erfolgreichen
Sportart entwickelt, sowohl Jungen als auch Madchen

starten in unterschiedlichen Altersgruppen bei vielen
Wettkampfen. Auf Bezirksebene sind die Baienfurter
Jugendmannschaften stets im Spitzenbereich zu finden.
Seit dieser Saison startet die SG Baienfurt auch erstmals
mit einer aktiven Herrenmannschaft. Daneben gibt es noch
zwei Mannschaften, die in der Freizeit-Stadtrunde RV
mitspielen. Training ist jeweils am Mittwoch und Freitag,
Interessenten konnen sich bei Karl Kuchelmeister, dem
Abteilungsleiter, weiter informieren und anmelden.
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von Angelo Hasel

KG Baienfurt

Die Kampfgemeinschaft
Baienfurt Kraftsport 1909
e.V. KG Baienfurt —
Ravensburg — Vogt bietet
auch Ringen im Verein
fur Schuler, Jugendliche
und Aktive. Die KG stellt
eine erste Mannschaft
(KG1) in der Regionalliga
sowie eine zweite
Mannschaft(KGII) in der
Bezirksliga. Ebenfalls
stellt sie eine
Jugendmannschatft. Eine
Frauensportgruppe
rundet das Angebot ab.
Ho6hepunkt im Ringer-
Jahr ist das Karl — Heinz
— Buchter-Gedachnis-
Turnier, das fur
mannliche und weibliche
Ringkampfer(bis 14
Jahre) ist. Am darauf
folgenden Tag kommt
das grof3e und auch
international bekannte
Turnier: der Grol3e Preis
von Baden-Wirttemberg.

Das Ringen in Baienfurt ist
sehr bekannt, bekannter und
alter als Ful3ball. Die KG gibt
es jetzt schon 100 Jahre, das
heil3t es gibt diesen Verein
mehr als eine Generation. Und
er ist das Urstein der
Grindung der heutigen SG
Baienfurt. Die KG hat in
Baienfurt allein ca. 30
Jugendringer im Training. Und
in Vogt sind es ca. 45
Jugendringer im Training. Der
Haupttrainingsort der Aktiven
liegt in Baienfurt, dem
Ursprungsort der KG, dort sind
rund 30 Ringer im Training.
Die Ringer sind auch fleil3ig
und haben mehrmals in der
Woche Training. Wer Lust hat,
kann auch mal vorbei kommen
und mitmachennebenan
stehen unsere Trainingszeiten.

Nfurt -Ravens® >

Baienfurt alte Schulturnhalle

Dienstag:  18.00 - 19.00 Uhr,
Jugend, Roland Bolduan, Marcel
Bolduan

Mittwochs: 14.00 - 15.00 Uhr,
Bambini, Sarah Trankle

Donnerstag: 17.30 - 19.00 Uhr,
Jugend, Roland Bolduan

Vogt Sirgensteinhalle

Mittwoch: 18.00 - 19.30 Uhr,
Jugend, Talentgruppe, Ralf
Ibele, Gerhard TenhtUndfeld

Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr,
Bambini, Gerd Ibele

18.00 - 19.00 Uhr, Schuler, Gerd
Ibele

19.00 - 20.00 Uhr, Jugend, Felix
Amann

Ebenweiler
Dorfgemeinschaftshaus

Freitag: 18.00 - 19.00 Uhr,
Schdiler und Anfanger, Roland
Bolduan

19.00 - 20.00 Uhr, Jugend,
Roland Bolduan
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DLRG - eine rettende Gesellschaft

Die Deutsche Lebens Rettungs-Gesellschaft von Erich Winkler
(DLRG) ist mit 800.000 Mitgliedern und
Forderern die grofite freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt. Sie
wurde 1913 gegrindet.

Ihre Aufgabe ist es Menschen vor dem
Ertrinken zu bewahren.

Dafiir werden Schwimmkurse organisiert und
durchgefihrt, damit moglichst viele Menschen
schwimmen lernen.

AulRerdem fuhrt die DLRG Kurse zur
Wasserrettung durch, so dass Schwimmer oder
Wassersportler, die in Not geraten sind,
geholfen werden kann.

Die Hauptaufgaben der DLRG sind:

* Schwimmausbildung
* Aufklarung
* Wasserrettungsdienst

Die DLRG in Baienfurt

Die Ortsgruppe Baienfurt ist eine von 222
Ortsgruppen des DLRG Landesverbandes
Wirttemberg. Seit dem Bau des
Ozonhallenbades im Jahre 1977 ist die DLRG
in Baienfurt tatig.

Seit 1982 ist Baienfurt sogar eine eigenstandige
Ortsgruppe.

Wie viel Mitglieder gibt es in Baienfurt?
Es sind insgesamt 308 Mitglieder

Wann sind die Ubungsabende?

Montag:
18:25 - 1915 Anfangerschwimmen/Jugendschwimmen
19:15 - 20:00 Juniorretter
Rettungsschwimmer (Bronze)
ABC - Tauchen
20:00 — 20:45 Rettungsschwimmer (Silber, Gold)

Training fur Erwachsene

Bei wem kann man sich melden?
Bei Charlotte Hummel

Wie alt sollte man sein?
Man darf schon ab 4 Jahren der DLRG beitreten

Welche Voraussetzungen sollte man mitbringen?
Man sollte Spald am Schwimmen und Retten mitbringen
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Jumpstyle, what is that?

von Denise Pfender

Jumpstyle ist ein Begriff
aus dem Englischen und
setzt sich aus den
Wortern Jump =
springen“ und stvle =

Als Jumpstyle bezeichnet
man einen Stil der
elektronischen  Tanzmusik,
die von der Melodie her
einfach gehalten ist und
praktisch auch sogenannte
Nichttanzer relativ gut mit-
machen konnen. Ein
bisschen sportliche

Getanzt wird entweder in Gruppen
oder einzeln. Dabei werden die

Wenn man in
Beine im Rhythmus wahrend des ce)lhnr?er Gruppe
vorme und nach hinen gezogen j> Choreografie
: gezogen. oder Schrittfolge
Meist tanzt man Jumpstyle mit , .
mehreren Personen, wobei die tanzt, wird dies
’ als ,Freestyle®

Tanzer entweder im sogenannten oot s

,Duo-Jump* neben-einander
gleiche Schritte ausfihren oder
aber sich im ,Duo-Kick"

gegenuber stehen und beim
Jumpen synchron mit den FuR3en
aneinander anstofen kdnnen.
Das Beruhren der anderen Tanzer
durch unkontrollierte Tanzschritte
ist mit Ausnahme des ,Duo-Kicks”
soll tunlichst vermieden werden.
Der Duo- oder Group-Jump
(synchrones, choreografisches

Tan7an in ainar nrAlRaran (2riinnna)
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Tan=zen

Rund urm die Welt von Derya Durmaz

Tanzen dient als Sport der
korperlichen Ertiichtigung und
fordert Muskelaufbau,
Motorik, Koordination und
Gleichgewichtssinn. Das
erfolgreiche Erlernen, Planen
und Umsetzen komplexer
Bewegungsabldufe bildet
Selbstvertrauen und

unterstitzt ein gesundes

Ausdr uck

Dance style

Es gibt verschiedene
Tanzarten wie

* Hip- Hop

e Ballett

* Breakdance

* Streetstyle

* Tango

e Samba

* Cheerleader
* Jumpstyle

Verhdltnis zum eigenen Korper.

Beim Tanzen kann man

& Toskandh maeit Sl &

und noch viele
andere Arten.

seine Gefiihle
ausdriicken, zum
Beispiel beim
Ausdruckstanz.

Wenn man traurig ist,
sauer oder gliicklich
ist, kann man es bei

verschiedenen Tanz-

arten zeigen.

von Fabian FaRler BEUTFCHE uumnnmrn

So sieht einer aus, der Taekwondo betreibt: ein
weilRes Oberteil und eine weil3e Hose, mit einem
Gurtel. Mit einem weil3en Gurtel fangt man an, um
eine andere Farbe zu bekommen muss man eine
Prufung machen. Der schwarze Giirtel ist der beste
und der letzte. Das Zeichen rechts heil3t: Deutsche
Taekwondo Union.

Unten Links sind die verschiedenen Girtel beim
Taekwondo zu sehen.

Taekwondo ist ein koreanischer Kampfsport. Tae steht fir Ful3
Kwon fir Faust und Do fur Geist/Weg. Im Taekwondo schlagt man
mit der Faust oder mit dem Ful3. Schnelligkeit ist sehr wichtig. Der
Begriff tauchte erstmals 1955 auf und wurde von General Choi
Hong —hi erfunden. Weltweit gibt es drei Taekwondo Stile: RTF
(traditionell), ITF (reformiert) und WTF, die sich hauptsachlich in der
Formaustbung und im sportlichen Kampf unterscheiden.
Taekwondo entwickelte sich wahrend der Zeit, als Korea in das
Japanische Kaiserreich eingegliedert war und wurde durch das
Japanische Karate mit beeinflusst.
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Gesundheitssport

von Jenny Mayer

Perfektionismus und
Leistungsdruck sind
hier fehl am Platz.

Im Gegensatz zum
Leistungssport findet
der Mensch im
Gesundheitssport
einen Ausgleich zu
Berufsalltag, und eine
sinnvolle Ergdnzung
bei seinen
Freizeitaktivitdten.

Gesundheitssport ist

notig, da wir uns heute

zwei Drittel weniger
bewegen als vor 100
Jahren. Indem wir
immer in Stuhl sitzen,
lassen wir in unserem
Korper iber 500
Muskeln verkrimmen.

Gesundheitssport ist
in erster Linie der
Erhalt und die
Verbesserung der
Leistungsfdhigkeit.
Ohne Bewegung
konnen unser
Skelett, die
Muskulatur und die
inneren Organe hicht
ausreichend mit
Ndhrstoffen und
Sauerstoff versorgt
werden. Wenn wir
keinen Sport
betreiben, werden
wir anfdlliger fir
Krankheiten und
erholen uns
schlechter von
Belastungen.

Viele 3
Zivilisationskrankheiten
lassen sich auf
Bewegungsmangel
zuriickfiihren. Dazu
gehoren:
Herz-Kreislauf-
Krankheiten,
Bluthochdruck,
Ubergewicht oder
chronische
Riickenbeschwerden.

Beispiele fiir Gesundheitssport:
4+ Aquaaerobic
4+ Aerobic
4 Steppaerobic
4+ Wasservolleyball
und noch vieles mehr.
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Jugi - der Jugendtreff in Baienfurt

von Martin Traudt und Ibrahim Recalar

Steckbrief

Jan Gittinger -
Jugendbeauftragter
der Gemeinde
Baienfurt

Seit 1.0ktober bin ich
Jugendbeauftragter der
Gemeinde Baienfurt
und damit unter
anderem fur den
Jugendtreff zustandig.
Ich habe davor schon in
Jugendhéusern in
Stuttgart und
Reutlingen gearbeitet.
Cool finde ich die
Raume des Jugis, aus
denen sich echt was
machen lasst. Viele
Jugendliche aus
Baienfurt haben Lust
hier was aus ihrem Jugi
zu machen.

Ich freue mich auf die
Renovierung, die wir
bald anfangen werden,
und auf die vielen tollen
Projekte und Aktionen,
die wir hier noch
machen werden!

Ideen gibt’s schon viele
(Filmabende, Partys,
Kanu- und
Kletterausflige, zu
FuRRballturnieren fahren
und vielleicht mal selbst
eins organisieren,
Winterausflug,
Kickerturniere.....)

Die Renovierung hat begonnen

Viele haben in der ersten Woche bereits mitgemactitso sind wir
schon ein ganzes Stick vorwérts gekommen!! Eirs &talest haben
wir rausgerissen, viele kleinere und auch groRéeher verspachtelt
und den ganzen Raum zweimal mit weil3er Farbe ghstri so dass
wir jetzt eine gute Grundlage haben, um den Rauheimem neuem
Farbkonzept zu versehen. Dabei ist es gar nichirgach, alle
Winsche zu bertcksichtigen. Geschmacker sind dinfexschieden.
Das wird noch spannend, aber wir sind sicher, da@ssine gute
Losung finden werde

Vorher Nachher

Alle Leute , die bei der Renovierung mithelfen:

Martin, Willi, Andi, Timur, Umut, Ibrahim, Edgard, Binyamin,
Can, Ugur, Can, Larissa, Selina, Johanna, Jan Gittinger.

Ziele

Die Wande mussen neu
gestaltet werden. Aul3erdem
muss eine Theke her.
Verschiebbare Raumteiler,
Sofaecken mit Tischen und die
Gestaltung einer
Madchenecke sind nachsten

Ziele.

Ja, wir wollen!!!!!
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von Franziska Méslein
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Als ich noch jinger war, hasste ich es, auf
Hochzeiten zu gehen. Meine beiden
Grof3mutter und alle moglichen Tanten
drangten sich immer um mich, pickten mich in
die Seite und kicherten:* Du bist der Nachste!
Du bist der Nachste!®

Sie haben erst mit dem ganzen Mist aufgehort,
als ich anfing, bei Beerdigungen

dasselbe zu machen!

Gehen zwei Zahnstocher im
Wald spazieren. Plotzlich lauft
ein Igel an ihnen vorbei. Da sagt
der eine Zahnstocher zum
anderen:* Sag mal wusstest du,
dass hier ein Bus fahrt!®

Was halten Sie von Ostfriesen?
Abstand

Kurz vor Anpfiff des
Pokallandspieles kommt ein
Sportfreund, ziemlich aul3er
Atem an das Kartenhauschen.
“Zu spat”, sagt die Kassiererin.
“Das Stadion ist ausverkauft —
bis auf den letzten Platz.”
“Schon® , nickt er zustimmend,
“dann geben Sie mir den!*

Oliver Kahn will sich bei einem
FuRRballverein bewerben. Fragt ihn der
Trainer:*"

Wissen Sie was ein Abschlag ist?“ — Na
klar, Sie zahlen mir jetzt 1.000.000
Euro und den Rest am Monatsende.

{
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Wie versenkt man ein ostfriesisches U-Boot?
Anklopfen.

Franz bringt aus dem Urlaub einen
Papagei mit und soll ihn verzollen.
Der Zoller liest laut aus dem
Bestimmungen vor:* Papagei
ausgestopft: zollfrei.

Papagei lebendig: 300,00 Euro.”
Da kréachzt der Vogel aus dem
Kafig: ,Leute macht blof3 keinen
Scheil3!*

Was macht ein Ostfriese bei
Ebbe? Er verkauft Bauland an
Japaner...

Lehrerin:* Nenne mir drei
beriihmte Manner die mit B
beginnen.”

Schiler:* Ballack, Basler,
Beckenbauer!*

Lehrerin:* Hast Du noch nie
etwas Von Bach, Brecht
oder Brahms gehort?*
Schdiler:* Ersatzspieler
interessieren mich nicht!”

Sitzen zwei Kihe auf dem Baum
und strickten Atombomben. Da
kommt ein Schaf vorbeigeflogen.
Sagt die Kuh zur anderen:* Sachen
gibt's!®



